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[bookmark: _Toc199682089]Innledning
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Automatisk generert beskrivelse]Velkommen til Vikåsen familiebarnehage og velkommen til et nytt barnehageår. Vikåsen familiebarnehage er en privateid familiebarnehage med statlig støtte. Vi har drevet barnehagen siden august 2005. Barnehagen holder til i et rolig boligområde hvor skogen er vår nærmeste nabo. Skogen er også et område vi bruker mye mot alle fagområder i rammeplan. Vi velger derfor å bruke profilen «Skogen som vår lekeplass». 
Barnehagen har lokaler med egen inngang for barnehagen i 1. etasje og hele etasjen på 90 kvadrat brukes kun til barnehagen. 
Vi samarbeider tett med andre familiebarnehager på Vikåsen samt Løkka familiebarnehage på Jonsvatnet. Vi møtes ofte og har et tett samarbeid på tvers av grupper. På denne måten blir barna trygg i både små og store grupper, samt at vi er flere voksne som utveksler erfaringer og fagkunnskap.
[bookmark: _Toc199682090]Skogen- en kilde til inspirasjon
Vi har naturlekeplassen vår rett utenfor barnehage slik at barna blir introdusert til utelivet. De større barna tar på eget initiativ mye ansvar for at de minste barna. ikke alle har lært å gå når de starter i barnehagen og for mange er dette det første møtet med alt som finnes på skogbunnen. Kanskje har de aldri krabbet opp en bakke før heller? Vi er heller ikke så opptatt av klokken og akkurat når skal noe skje, men veksler mellom aktivitet og ro, slik at barna får tid til å la opplevelsene synke inn.
Vi er opptatt av å ikke overtenke når vi går ut. Vi har en plan, men vi er også spontane når barna våre kommer med innspill. Barnehagen har en frilufts profil hvor vi er opptatt av å se natur, kultur og helse i sammenheng med aktiviteter vi gjør. Men samtidig er vi nøye med å ikke planlegge dagen i hjel med aktiviteter, men ha tid til møte barnas undring og behov i samsvar med deres erfaringer. Vi gir oss muligheten til å tilpasse aktiviteter etter barna behov. Våre dager kan ha uventede vendinger ut ifra hva barna tenker. Kanskje finner vi nedgravde skatter i sandkassen? Kanskje er det dinosaurskjelett blant blåbærlyngen i skogen? Og hvordan havnet funnene der tro? 
Vi benytter oss av få ferdige leker, men lar barna utvikle kreativiteten med å skape sin egen lekeplass eller sine egne leker. For en busk eller et tre er ikke bare en busk. Den kan være slott, et hus, ninjaplass, en bil eller kanskje et sykehus? Pinner, kongler og stener er utømmelig i skogen vår.
Vi tar oss tid til å lytte til og lære om naturen. Vi ser på fugler, insekter og blomster og har ofte med oppslagsbøker. Vi har også grønnsaker som vi planter, høster og vi spiser. Skogen har alt av blåbær, bringebær og tyttebær. Vi har bålpanne som vi tenner opp og lager mat i og vi går ofte turer i nærområdet. Da leter vi etter spor fra dyrene i skogen vår og kanskje dukker det opp et rådyr blant buskene? Formingsaktivitet tar vi jo med oss ut i naturen.
Gjennom natur og kultur fremmer vi barnas fysiske og psykiske helse. Det bidrar til at barna blir mer robuste. Sunn mat, bevegelse i natur, god trivsel og vennskap er faktorer som teller for å oppnå god helse. 
[bookmark: _Toc523922960][bookmark: _Toc173318230][bookmark: _Toc523922964][bookmark: _Toc199682091]Personalet
Marianne H. Aadahl er eier/driver og styrer av barnehagen. Marianne ble ferdig utdannet barnehagelærer våren 2016 og jobber 100 %. Hun har tatt etterutdannelse i språklæring og språkutvikling. Marianne har tatt flere fag innen psykisk helse for barn og unge ved NTNU, og styrerutdanning ved DMMH. Hun har også tatt ulike fag innen spesialpedagogikk. 
I tillegg jobber Amanda som har fartstid i ulike barnehager samt June som har konvertert fra servitøryrke til barnehageyrke. De er begge ivrige i sitt arbeid med barna og har funnet sitt «kall» i livet
Denne årsplanen skal være et arbeidsredskap for de ansatte, men skal også gi nødvendig informasjon til dere foreldre. På denne måten kan foreldre være med på å påvirke hverdagen i barnehagen da vi ønsker et tett foreldresamarbeid. Samtidig fungerer årsplan som et dokument for tilsynsmyndighetene.
Vi tar utgangspunkt i:
· Barnehageloven
· Rammeplan for barnehager (forskrift til loven)
· Formålsparagrafen
· Lokale forhold
[bookmark: _Toc523922961][bookmark: _Toc173318231][bookmark: _Toc199682092]Barnehageloven og Rammeplan for barnehager (forskrift til loven) er vårt viktige styringsverktøy. Barnehagen hører under Kunnskapsdepartementet og reguleres gjennom lov om barnehager fra 17. juni 2005 (barnehageloven). Departementet fastsetter rammeplan for barnehagen med retningslinjer for barnehagens innhold og oppgaver. Rammeplanen er tydelig på hvilke nasjonale krav som stilles til barnehager, og den stiller også krav til hva den lokale årsplanen skal omhandle. Rammeplanens verdigrunnlag fokuserer særlig på barn og barndom og verdier som: demokrati, mangfold, gjensidighet, medvirkning, respekt, likestilling, helse, likeverd, helsebærekraftig utvikling, livsmestring og er viktige begreper i denne sammenheng. 
[bookmark: _Toc523922962][bookmark: _Toc173318232][bookmark: _Toc199682093]Formålsparagrafen går ut på at vi skal formidle grunnleggende kristne verdier og humanistisk arv og tradisjon forankret i menneskerettighetene. I samarbeid og forståelse med hjemmet skal vi ivareta barns behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling.
[bookmark: _Toc523922963][bookmark: _Toc173318233][bookmark: _Toc199682094]Virksomhetsplan: Det ligger plan i kalender på KidPlan over de ulike ting vi skal være med på i barnehagen. Det blir varslet om viktige datoer, bursdager og spesielle ting som kan innbefatte dere foreldre. Årshjul inneholder aktiviteter, samt at det varsles overordnet om ulike store tema i månedsinfoen som vi sender ut. 
Et annet viktig supplement til årsplanen er barnehagens månedsbrev. Denne omhandler en oppsummering av måneden som har gått og alle ansatte forteller gjennom innholdet i brevet, videre til dere foreldre hva vi har gjort.
[bookmark: _Toc173318234][bookmark: _Toc199682095]Kommunikasjonsverktøy
Vi benytter oss av kommunikasjonsverktøyet KidPlan for å nå ut til foreldre. Her legger vi ut bilder fra barnehagehverdagen, oppdaterer kalender, legger ut beskjeder og planer, oppdaterer samtykker og kommuniserer med foreldre gjennom et meldingsverktøy.
Vi har egen nettside som er relevant for barnehagen. https://www.vikåsenfamiliebarnehage.no
Vedtekter for Vikåsen familiebarnehage oppdateres en gang i året og ligger tilgjengelig på nett og i barnehagens internkontrollperm. 
[bookmark: _Toc173318235][bookmark: _Toc199682096]Samarbeidsutvalget og foreldrerådet
Foreldrenes arbeidsutvalg består av 2 foreldre. Disse blir valgt for 1 år om gangen. Disse 2 er også med i samarbeidsutvalget. Barnehagens samarbeidsutvalg skal være et rådgivende, kontaktskapende og samordnende organ. 
Samarbeidsutvalget består av foreldre/foresatte og ansatt i barnehagen, slik at hver gruppe er likt representert. SU i Vikåsen familiebarnehage AS består av to ansatte og to foreldrerepresentanter. SU har 2 faste møter i året, samt ekstra møter når det er nødvendig å møtes. Styrer sender ut innkallelse til møtene god tid i forveien, slik at samarbeidsutvalget har mulighet til å ta opp med foreldregruppen om det er et ønske å legge frem saker. Møte avholdes 14 dager etter at saker er kommet inn. Det blir utnevnt en referent som sørger for å sende ut møtereferat til alle foreldre.  
[bookmark: _Toc523922965][bookmark: _Toc173318236][bookmark: _Toc199682097]Rutiner for innkalling 
1) Før møteinnkalling diskuterer de ansatte i barnehagen om hva de synes bør tas opp må møte 2) Samtidig varsles det på gruppechat på KidPlan om at det skal være et møte og at saker som foreldrene vil skal tas opp, sendes til foreldrerepresentantene i samarbeidsutvalget 3) Foreldrerepresentantene tar utgangspunkt i dette og melder videre til Marianne H. Aadahl om det foreligger saker fra foreldre. 4) Marianne sender deretter ut saksliste og innkaller til møte med saker, hvor og når. Det er likestilt med representanter fra ansatte og foreldre i SU 5) På møtet velges det sekretær som sender ut referat på KidPlan. 6) Det avholdes fast 2 møter i året, om ønskelig flere.   
Foreldrenes arbeidsutvalg skal godkjenne og evaluere årsplanen. 
Foreldrerådets oppgave innbefatter blant annet å bidra
-Til at aktivitetene og oppfølgningen av barna skjer i nært samarbeid og forståelse med barnas hjem. 
-Fremme interesser som er felles fra foreldrene, bidra til at et samarbeid mellom barnehagen og foreldre skaper et godt oppvekstmiljø for barna i barnehagen.
- jobbe systematisk sammen med barnehagen for å oppnå et godt psykososialt miljø. - At foreldrebetalingen ikke overskrider maksimalgrense etter barnehagelovens §15.
-Styrer skal sørge for at saker av viktighet forelegges samarbeidsutvalget.
Barnehagen avholder 2 foreldremøter pr. år, den ene på høsten og den andre på våren. Vårens foreldremøte er temabasert.
Styrer varsler på KidPlan ved barnehagestart hvem som er representanter og legger ved mailadresser og telefonnummer slik at de kan bli nådd av foreldre. Det varsles om møtevirksomhet og agenda på KidPlan.
[bookmark: _Toc523922966][bookmark: _Toc173318237][bookmark: _Toc199682098]Årsplan blir sendt til foreldrerepresentantene for gjennomsyn og godkjenning, for deretter å bli lagt ut på KidPlan. Det legges også ut en link på nettsiden til barnehagen. Vi ønsker at foreldrene kommer med innspill og engasjerer seg i barnehagehverdagen, da vi verdsetter et godt foreldresamarbeid.
[bookmark: _Toc523922967][bookmark: _Toc173318238][bookmark: _Toc199682099]Foresattes medvirkning og foreldresamarbeid
[image: Et bilde som inneholder utendørs, tre, plante, gress

Automatisk generert beskrivelse]Foreldrenes rett til medvirkning er nedfelt i barnehagelovens § 4, som omhandler foreldreråd og samarbeidsutvalg. 
Mål:» Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barns behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling» (§ 1 Formål). Med forståelse menes her en gjensidig respekt og anerkjennelse for hverandres ansvar og oppgaver i forhold til barnet. Med samarbeid menes regelmessig kontakt der informasjon og begrunnelser utveksles. 
Vi ønsker et godt samarbeid med foreldre/foresatte. Vi ønsker at samarbeidet skal bygge på gjensidig åpenhet, tillit og respekt til det beste for barnet. Ved å ha en god dialog, håper vi at det gode grunnlag blir lagt mellom foreldre/foresatte og personalet.
Det er foreldrene/foresatte som kjenner barna sine best og er "eksperter på egne barn". Samtidig har personalet i barnehagen mye erfaring og kompetanse og kan være til hjelp og veilede i ulike situasjoner. 
Det avholdes to foreldremøter i året hvor foreldre blir informert om dato og tidspunkt. Ett av foreldremøtene er temabasert og i samarbeid med andre barnehager. 
Det er 1 foreldresamtale i året samt at det blir tilbudt flere ved behov. 
	Tiltak: Vi legger til rette for et godt foreldresamarbeid gjennom:
-Samarbeidsutvalget
- Foreldresamtaler
- Foreldremøter
- Foreldrekaffe	
- Den daglige kontakten med foreldrene i bringe og hentesituasjon
-Foreldre svarer på brukerundersøkelser
-Barnehagen følger opp brukerundersøkelser
-Ulike arrangement som juleavslutning, markering av 17. Mai og sommerfest. Dette kan variere noe fra år til år. 


[bookmark: _Toc523922968][bookmark: _Toc173318239][bookmark: _Toc199682100]Barns medvirkning
Barns rett til medvirkning er lovfestet og forankret i FNs barnekonvensjon. Barna har rett til å uttrykke seg og bli hørt, men de skal ikke overlates et ansvar de ikke er rustet til å ta. Det er voksnes ansvar at det ikke skjer. Uansett alder skal alle barn bli hørt. «Barn skal jevnlig få mulighet til aktiv deltakelse i planlegging og vurdering av barnehagens virksomhet» (§3 Barnehageloven)
	Tiltak: De voksne skal la alle kunne medvirke i barnehagen.
· La alle barna få mulighet til å delta i samtaler.
· La barna få lov til å være deltagende barn i hverdagen.
· Personalet er observante voksne og anerkjenner hva barnet er opptatt av her og nå. 
· Personalet har en god dialog med barna. 
· Vi støtter opp om barns undring og fremmer den allsidige utviklingen som læring, lek og danning bringer med seg.
· Støtte opp om barnas følelsesmessige uttrykk



Tema for de ulike månedene; Dette blir ulikt for store og små.
Vi har 6 storbarn, men i tillegg har vi 2 barn som er nærme storbarna våre, både i utvikling og alder. Vi tilrettelegger deretter. Vi deler også inn storbarnsgruppa på turer, dette med tanke på hva vi skal på. Våre aller største (2021) vil ha noe eget opplegg og ha langt flere byturer enn gruppa under. Byturer og lange turer foregår alltid sammen med L og N. Det handler om progresjon og modenhet. Våre to minste (født 2024) vil ha en egen liten gruppe. Som mange av dere vet, er vi mye sammen med Lekeplassen og Nydammen familiebarnehage. Det er litt av styrken vår da vi kan ha både store og små grupper. Vi vektlegger en stressfri hverdag for barna så lenge de går i barnehage. Det er små hjerner og de skal få utvikle seg på en god måte. Tema som er vist til, kan forandres i løpet av året, men dette er vår veiledende plan. 
	[bookmark: _Toc523922970][bookmark: _Toc173318241][bookmark: _Toc199682101][image: Et bilde som inneholder tekst, utendørs, Ike-vaskulærelandplanter, mose

Automatisk generert beskrivelse]Temaarbeid for 2025/2026
Gjennomgangstema for hele året og hele gruppa: 
1. Vennskap
2. Bjørk
Vi skal følge livet til et spesifikt bjørketre gjennom hele barnehageåret og forske på blant annet bladene, greinene, røtter og bark. «Hva bruker vi bjørka til?» «Kan man spise bjørk?» «Hvordan lukter bjørka?» «Hva trenger bjørka for å leve?». Dette skal være et prosjekt uten fastsatte rammer, hvor vi heller skal følge barnas medvirkning og interesse gjennom å utføre observasjoner knyttet til aktiviteter og lek med bjørk. Dette er et opplegg vi har gjennom prosjektarbeid innen Rekom og som skal var i 3 år. 
Tema for 2025/2026 vil være etter barns ønsker, noe vi vektlegger gjennom barnesamtaler. Vi har allikevel noen faste tema som vi voksne tenker kan bidra til spennende og innholdsrike dager. 

	



Storbarn
	September og oktober
	Verdensrommet

	November/desember
	Julens magiske opplevelser

	Januar og februar
	En magisk verden med trollmenn, enhjørninger, tryllestaver, pirater og prinsesser

	Mars og april
	Ulike forskningsaktiviteter

	Mai 
	Blålysmåned: Ulike yrker som innebærer sirener 110.112.113

	Juni
	Insekter og småkryp



Småbarn
	September/oktober/november
	Babblarne

	Desember
	Julens magiske opplevelser

	Januar og februar
	Sanser

	Mars og april
	Kroppen vår

	Mai og juni
	Insekter og småkryp



[bookmark: _Toc523922969][bookmark: _Toc173318240][bookmark: _Toc199682102]Årshjul
Barnehagen fører videre de vanlige kulturtradisjoner som finnes i samfunnet og samtidig skal vi skape glede og undring hos barna i barnehagen. Vi setter opp veiledende årshjul i begynnelsen av barnehageåret, men tema er ikke satt inn. Hovedsakelig vil årshjul dreie seg det som angår barna og ikke kurs og skole som ansatte deltar på. 
	TID
	AKTIVITET

	August
	· 27. August møte SU 17:30
· 27. August foreldremøte i barnehagen 18:00
· 4.august. Innkjøring av barn etter ferien.
· 6.august. Tilvenning av nye barn
· Innhøsting av bær og frukt.

	September

	· Årstid: Høst
· Uke 38: Brannvernuke
· Fotografering 16. September

	Oktober
	· Årstid: Høst
· Uke 40: Rusken aksjon (plukke rask)
· Uke 41: Høstferie
· Uke 42: Svømmeuka tid 10.00-10.30
· 10 oktober. Planleggingsdag
· 20. Oktober: Vi markerer Divali(lysfest)
· Uke 43: Markering av FN dagen (24.10)
· Olivia 15. oktober 4 år

	November
	· Årstid: Høst
· 1. November: Musikkens dag
· Uke 45: Trafikk/refleks/sikkerhet
· Uke 47: Vi starter med Juleverksted

	Desember
	· Årstid: Vinter
· Adventstid 
· Barnegudstjeneste Ranheim kirke 
· Luciaforestilling på skolen
· 12. Desember kl. 15:30 luciasammenkomst med foreldre
· 17. Desember nissefest for barna
· Juleferie fra 23 desember 16.30. 
· Stengt i mellomjula og åpner igjen 5. januar
· Selma 2 desember 3 år
· Ilse Margrete 24. Desember 3 år

	Januar
	· Årstid: Vinter
· Uke 3 Foreldresamtaler
· 30 januar. Planleggingsdag
· Ingrid 24. Januar 3 år

	Februar
	· Årstid: Vinter
· Uke 6: Samenes uke. 
· Markere samefolkets dag (6.februar). 
· 12. februar: Karneval 
· Uke 8. Vinterferie på skolen

	Mars
	· Årstid: Vår 
· Uke 10: Førstehjelpsuke med barna
· 4 mars: Markering av Holi
· 11.mars: SU har møte 19:00
· Uke 14: Påske. Stengt i påskeuka
· Andreas 2. Mars 4 år

	April
	· Årstid: Vår
· Temamøte for foreldre
· Uke 15: Brannverndager 
· Uke 17: Ruskenuke (plukke søppel)
· Thobias 9 april 2 år 

	Mai
	· Årstid: Vår
· Det spirer og gror
· Uke 19/20: Ulike forberedelser mot 17. Mai
· Foreldresammenkomst 13. Mai 15:00 kurvfest
· 13. Mai, vi går i tog på Vikåsen og roper hurra sammen med barnetoget.

	Juni
	· Årstid: Sommer
· 18. juni: Sommerfest for barn og foreldre. Dette vil foregå ute fra 15.00 
· Hedvig 14. Juni 2 år
· Milli 26. juni 3 år

	Juli
	· Årstid: Sommer
· Sommerferie f.o.m. mandag 6. juli. Vi åpner igjen mandag 3. august. 
· Priya 13 juli 5 år


[bookmark: _Toc199682103]Bærekraftig utvikling
[image: Et bilde som inneholder person, utendørs, grunn, klær

Automatisk generert beskrivelse]Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. Bærekraftig utvikling omfatter natur, økonomi og sosiale forhold og er en forutsetning for å ta vare på livet på jorden slik vi kjenner det. Barnehagen har derfor en viktig oppgave i å fremme verdier, holdninger og praksis for mer bærekraftige samfunn. 
Det handler om å tenke og handle lokalt, nasjonalt og globalt. Barnehagen skal bidra til at barna kan forstå at dagens handlinger har konsekvenser for fremtiden.
Barnehagen skal legge grunnlag for barnas evne til å tenke kritisk, handle etisk og vise solidaritet. Barna skal gjøre erfaringer med å gi omsorg og ta vare på omgivelsene og naturen. For samiske barn betyr dette å leve i samklang med, nyttiggjøre seg av og høste av naturen.
Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold, og barnehagen skal bidra til at barna opplever tilhørighet til naturen.
Vi vektlegger bruk av skogen og dets muligheter, uansett årstid. Skogen og naturen inngår i mye av det vi gjør som temaarbeid. Vi drar også på turer med buss og trikk som fører oss til blant annet Sverresborg folkemuseum, Vitensenteret, Vitenskapsmuseet, 4H gården, Lian, Nidarosdomen, biblioteket, Hansbakkfjæra, Ringve gård. Vi benytter oss ofte av den kulturelle skolesekken hvor det blir lagt opp til guiding på de ulike stedene. Vi tilrettelegger etter barnas alder. Vi har også 2 uker i året der barn fra 4-6 år er med i Pirbadet for tilvenning i vann. Dette er organisert av instruktører som jobber for TS&LK. 
Info om hvilke plasser vi besøker, ligger i kalenderen på KidPlan.   
[bookmark: _Toc523922974][bookmark: _Toc173318243][bookmark: _Toc199682104]Barnehagens åpningstider
Barnehagen har åpent fra 7.15-16.30. 
Barnehagen er stengt julaften, mellomjula og nyttårsaften samt påskeuken.
Juli har vi 4 uker sommerstengt og betalingsfri.
Vi har 2-3 planleggingsdager i året. Info ligger på KidPlan, samt årshjul
[bookmark: _Toc523922975][bookmark: _Toc173318244][bookmark: _Toc199682105]Dagsrytmen
Basetid er 09.00-14.00
Vi går som regel fra barnehagen kl 10.00. Send melding om dere kommer senere enn 09.00 så tilrettelegge vi etter det. 
	Tid
	HVA
	HVORDAN
	HVORFOR

	07.15
	Barnehagen åpner
	Vi legger vekt på at barna skal få en god avskjed med foreldre i gangen. Derfor lar vi foreldre kle av barna og pakke ut før vi tar ordentlig kontakt. Barna møtes deretter ved gangen av oss voksne. 
	Skape trygghet, både for barn og voksne.
Utveksle beskjeder med tanke på at barnet skal ha det best mulig.

	Ca. 07.30
	Frilek
	Ansatte er med å tilrettelegge for en innbydende lekverden. 
	En god start på dagen.

	Ca. 07.30-08.15



	Frokost




Frilek/Tilrettelagte aktiviteter

Ryddetid
	Frokost bord. Alle bør ha spist ferdig frokost til 8.15 da vi tilrettelegger for ulike tema/samlingsstunder. 


Gruppene deles 


De voksne hjelper til og viser barna hvor leker skal legges på plass.
	Skape et godt samspill ved frokostbordet. 
Skape mestring. Få en god og rolig start på dagen.

Skape trygget for de yngste

Tilrettelegge for aktiviteter/ lekestunder for alle. 
Bidra til at barna får et positivt forhold til å rydde etter seg. 
Samarbeid.

	Ca. 9.00
	Samlingsstund
	
	Skape gruppefølelse, trygghet, samhørighet, lytte og språktrening.

	
	
	
	

	Ca. 9.30-10.00
	Frilek
	De voksne bidrar til at barna kler på seg.
De voksne skaper innbydende lekverden for alle aldersgrupper.
	Bidra til mestring og trygge barn
Utfordre lekens verden
Bygge vennskap.

	Ca. 11:00/11.30

	Lunch

	Medbrakt matpakke hver dag som spises til lunch.  Varmmat en dag i uken.





	Ulike målsetninger etter alder og utvikling. 
Dekke næringsbehovet
Språktrening
Motorisk trening
Bordskikk.
Forsyne seg selv og tilrettelegge for selvstendighet.

	Ca. 11:00/12:00
	Soving, hvile
	Samarbeide tett med foreldre og tilrettelegge soving for enkeltbarnet slik at det fungerer både i barnehagen og hjemmet.
	Dekke primærbehov for sovebarn og la de eldre barna finne roen.

	Ca. 13.00

	Frilek/Tilrettelagte aktiviteter

	De voksne skaper innbydende lekverden for alle aldersgrupper.

	Bidra til mestring og trygge barn
Utfordre lekens verden.
Bygge vennskap.

	Ca. 14:00
	Frukt/grønnsaker/knekkebrød
	
	Dekke næringsbehov.
Tilrettelegge for bordskikk.
Språktrening

	Ca. 15.00
	Frilek/Tilrettelagt lek
	De voksne skaper innbydende lekverden for alle aldersgrupper
	

	16.30
	Barnehagen stenger
	
	Vi ber om at alle barna blir hentet tidsnok til at personalet kan gå hjem senest 16.30


Tidene kan variere noe etter vær og årstid. 
Barna sover ute i vogn. Vognene står under tak på baksiden av barnehagen slik at ansatte til enhver tid kan høre når barnet våkner og ha et godt og tilrettelagt tilsyn. Vi benytter oss av babycalling. Vi følger Trondheim kommunes anbefalinger når det gjelder å sove ute på vinteren. 
[bookmark: _Toc523922976][bookmark: _Toc173318245][bookmark: _Toc199682106]Kosthold
Barnehagen ønsker å legge til rette for et variert og sunt kosthold. Vi følger de nasjonale retningslinjer som er rettet mot barnehager. Vi bruker veiledningsheftet Bra mat i barnehagen (utarbeidet av Helsedirektoratet og utgis i samarbeid med Kunnskapsdepartementet) som et praktisk verktøy til de ansatte. Barna skal kunne tilegne seg gode vaner, holdninger og kunnskaper når det gjelder kosthold, hygiene samt aktivitet. Dette står i tillegg beskrevet i Rammeplan. Vi ønsker at alle skal få gode matopplevelser, barna skal lære seg å smake på forskjellig mat, samtidig som de skal få dele disse opplevelsene sammen med de andre barna. Ingen barn skal tvinges til å spise noe de ikke liker, men vi prøver samtidig å motivere til å smake på alt. Maten vi lager skal være sunn og næringsrik. Maten skal inneholde minst mulig sukker og mye fiber. Vi ønsker ikke at barna har med seg sjokoladepålegg, syltetøy eller annet søtt pålegg i barnehagen. Send med matbokser og flasker som barna lett kan håndtere selv, da vi oppfordrer til selvstendighet. Vi oppfordrer også til å sende med variert mat slik at det blir en «opplevelse» for barnet å sette seg ved matbordet. Vi har 1 til 2 varmmåltid i uka.    
4 dager i uka har vi brød eller havregrynsgrøt til frokost. Når det er varmmat vil de få matpakken til frokost. Vi serverer grønnsaker/frukt/knekkebrød etter hviletid hver dag. Vi vil i år ha mer søkelys på grønnsaker enn frukt. De minste barna kan ha behov for hyppige måltider og vi legger til rette for at det ikke går mer enn ca. 2,5 time mellom måltidene.
Barna bidrar med å dekke på og av bordet. De er også med på å lage varmmaten som blir servert i barnehagen, når det er mulighet for det. Til alle måltid sitter voksne sammen med barna. Måltider benyttes til å ha gode samtaler, språktrening og lære bordskikk. 
[image: Sunn mat for sunn helse (nr. 3/2018)]
[bookmark: _Toc523922977][bookmark: _Toc173318246][bookmark: _Toc199682107]Bursdag
Vi feirer bursdager med krone, sang, «raketter», flagg og fullt fokus. Vi har ikke kake eller annet søtt til bursdager, men ønsker foreldre å sende med noe sunt, så kan de gjerne gjøre det.
[bookmark: _Toc523922978][bookmark: _Toc173318247][bookmark: _Toc199682108]Dokumentasjon
Vi dokumenterer fra barnehagehverdagen ved å legge ut bilder og hva vi gjør på KidPlan. Her er det kun foreldre/foresatte som har tilgang. Den pedagogiske dokumentasjonen av lekeprosessene vil dere kunne oppleve gjennom bilder, tegninger og fortellinger. Vi henger opp barnas produkter i barnehagen slik at barn og foreldre kan se dette. Vi bruker barnas produkt aktivt i barnehagehverdagen og på denne måten skaper vi bevisstgjøring og legger et grunnlag for tilhørighet og fellesskap. Det er samtidig en mulighet for foreldre til å samtale med barnet sitt om hva som skjer i barnehagen. 
Vi har i tillegg en gruppe på messenger hvor vi legger ut videoer fra barnehagehverdagen (KidPlan støtter ikke video). Dette skal samtykkes for på KidPlan da kun barn med samtykke er med på videoene. 
Vi har egen nettside som heter vikåsenfamiliebarnehage.no. Den brukes ikke aktivt, men oppdateres med jevne mellomrom og inneholder relevant informasjon om vår barnehage. 
[bookmark: _Toc523922979][bookmark: _Toc173318248][bookmark: _Toc199682109]Nærmiljø
«Barnehagen skal legge til rette for at barna skal får et mangfold av naturopplevelser og få oppleve naturen som en arena for lek og læring» (RP. 2017, s. 52). 
Den flotte skogen og alle de muligheter den har å by barna på, tilhører barnehagens nærmiljø. Det gjenspeiles i barnehagens hverdagsprofil. Vi bruker skogen mye, blant annet går vi til Ekornskogen og Trollskogen. Vi kan godt finne på å tenne bål og steke noen fiskekaker, samt legge inn noen matematiske oppgaver eller lete etter dyrespor.
[image: Et bilde som inneholder gress, utendørs, klær, fugl

Automatisk generert beskrivelse]Samtidig skal barna få oppleve annet som er i nærmiljøet. Vi oppsøker butikken og skolen, vi er på andre lekeplasser, vi tar buss rundt omkring og vi gjør oss kjent med hvor barna bor. Samtidig legger vi vekt på fysisk aktivitet. Derfor er skogen en unik mulighet for å utvikle de motoriske ferdighetene og kroppsbeherskelsen som barn har behov for. Vi tar ofte utgangspunkt i det spontane i hverdagen og vektlegger barnas interesser, nysgjerrighet, kreativitet, kunnskap og ferdigheter. 
To til tre ganger i året har vi tilgang til Vikåsenhallen hvor vi legger opp til ulike fysiske aktiviteter i gymsalen. 
[bookmark: _Toc523922981][bookmark: _Toc173318249][bookmark: _Toc199682110]Kommunikasjon, språk og tekst
[image: Et bilde som inneholder tekst, person, Utgivelse, bok

Automatisk generert beskrivelse]Gjennom kompetanseutvikling er vi med på å bidra til at barna skal bli bedre rustet til videre læring. Et godt utviklet morsmål er en grunnleggende forutsetning for den videre språklige utviklingen, både når det gjelder skriftspråk og leseforståelse. Språket brukes som et kommunikasjonsmiddel, som et uttrykk for tenkning og som uttrykk for tanker og følelser. Målet vårt er at alle barn skal få et bra nok tilbud på et variert og rikt språkmiljø i barnehagen og bidra til utforskning av både muntlig språk og skriftspråket.  

De barn som har et annet morsmål enn norsk og lærer norsk som andrespråk i barnehagen, blir støttet i å bruke morsmålet. Samtidig skal det arbeides aktivt for å fremme den norskspråklige kompetansen. 
De voksne framstår som språklige forbilder og den daglige kommunikasjonen er derfor viktig. Samtaler, høytlesning og varierte aktiviteter er derfor viktige sider ved barnehagens innhold. Barnehagen skal til enhver tid ha bøker stående fram. Vi skal dra jevnlig på biblioteket for å vekke interessen for bøker samt ukentlig ha språksamling. Kommunikasjon, språk og tekst vil være viktige sider i det daglige virke.
[bookmark: _Toc523922982]Vi har valgt å bruke ASK som et kommunikasjonsmiddel i vår barnehage. Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) er en felles betegnelse for de tallrike uttrykksmåter og kommunikasjonsmåter et individ kan kommunisere på og med, dersom talespråket ikke er tilstrekkelig. Det kan være alt fra mimikk, kroppsspråk, lyder, peking med hånd/øyne, håndtegn eller bruk av grafiske tegn. Språket er tankens redskap og når man ikke kan benytte verbal tale, vil ASK være viktig for å støtte barnets kognitive utvikling.
[bookmark: _Toc199682111]Realfag
Realfag og barns læringsmiljø er et nasjonalt satsningsområde. Tett på realfag er en strategi for å øke kompetansen i realfag, og gjelder i perioden 2015-2019. Strategien skal bevisstgjøre, mobilisere og forplikte de voksne som er tettest på barna, og har de beste muligheter til å bidra til at de lærer og utforsker realfag med motivasjon og glede. Bakgrunnen for dette er at flere skal gå ut av grunnopplæringer med gode kunnskaper og ferdigheter i realfag. I barnehagen omhandler dette fagområdene; natur, miljø og teknikk og antall, rom og form. 
«Alt det barna møter i barnehagen, kan sies å være del av barnehagens innhold; både personalets kommunikasjons- og væremåter, holdninger, aktiviteter, det fysiske miljøet, arbeidsformer og barnehagens omsorgs- og læringsmiljø. Innholdet kommer til syne i samspill mellom barn og mellom voksne og barn, i lek, rutiner og hverdagsliv og i strukturerte og mindre strukturerte læringssituasjoner» (Tid for lek og læring-bedre innhold i barnehagen. Meld.St.19). 

[image: C:\Users\m-aad\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\FullSizeRender.jpg]

Vi jobber hver dag med realfag i ulike settinger, men det handler også om å bevisstgjøre det ovenfor personalet. Det begynner tidlig hos de små hvor de blant annet sorterer leker. De stabler og velter og får en bevissthet på hva som må står nederst for at ikke tårnet skal velte. Vi har blant annet ukentlig «oppgaver» hvor vi blant annet bruker nærskolens uteområde. Vi lager ulike former av pinner, vi måler lengder ved at barna bygger med pinner langs kroppen sin, det telles kongler og plusses og minus med annet materiale man finner. Vi har også eksperimenter hvor vi trekker inn naturfaget på ulike områder 
[bookmark: _Toc523922980][bookmark: _Toc173318250][bookmark: _Toc199682112]Fagområdene i Rammeplanen
Rammeplanen har nedfelt 7 ulike fagområder som barnehagen jobber aktivt med gjennom hele barnehageåret. Hvert fagområde dekker et stort læringsfelt, samtidig som fagområdene sjeldent opptrer isolert. Vi har fremhevet mål for barna i våre didaktiske planer i de ulike fagområdene tilpasset barnas alder og forutsetninger, samt barnehagens forutsetninger. Dette for å synliggjøre og konkretisere hvordan vi jobber med fagområdene i barnehagehverdagen. Barna skal kunne utvikle kunnskaper og ferdigheter innenfor alle fagområder gjennom undring, utforskning og skapende aktiviteter. Barnehagen skal få mulighet til å bruke ulikt materiell og utstyr, teknologi og digitale verktøy, spill, bøker og musikk i arbeidet med fagområdene
- Kommunikasjon, språk og tekst 
- Kropp, bevegelse, mat og helse 
- Kunst, kultur og kreativitet
- Natur, miljø og teknologi
- Antall, rom og form
- Etikk, religion og filosofi 
- Nærmiljø og samfunn

[bookmark: _Toc523922983][bookmark: _Toc173318251][bookmark: _Toc199682113]Progresjonsplan
” Alle barn skal kunne oppleve progresjon i barnehagens innhold, og barnehagen skal legge til rette for at barn i alle aldersgrupper får varierte leke-, aktivitets- og læringsmuligheter» (RP. 2017, s, 44).
Barn har ulike forutsetninger og det kan være store individuelle forskjeller. Noen har en rask læringskurve mens for andre tar det noe lengre tid. Vår oppgave er å sørge for en jevn utvikling hos alle barn, uansett forutsetning. [image: https://fbcdn-sphotos-a-a.akamaihd.net/hphotos-ak-frc1/1000341_10151564238890785_1871823552_n.jpg]
Barna befinner seg på ulike utviklingstrinn og det er stor forskjell på en 1-åring og en 3-åring. Det skjer mye i løpet av ett barnehageår. Vi tilrettelegger derfor ulike utfordringer gjennom året.

Barn tilegner seg stadig nye erfaringer og kunnskap og dette er en konstant prosess. Lek og læring henger sammen, og dette er noe vi voksne vektlegger. 
Det er viktig å ha kjennskap til hvert enkelt fagområde i Rammeplanen, samtidig som en skal forstå progresjonsplanen vår. Gjennom valg av pedagogisk innhold, arbeidsmåter, materialer, leker og utforming av fysisk miljø skal ansatte legge til rette for progresjon i barnehagen. Barnas danningsprosesser skjer i møte med personalets valg og vurderinger. 
Hver måned blir det sendt månedsbrev, som skal gi et godt innblikk i vår hverdag sammen med barna. Vi deler barna inn i ulike grupper etter alder og modenhet, og tilpasser aktiviteter og turer etter deres behov. Vi samarbeider også tett med de andre familiebarnehagene på Vikåsen og kan derfor dele oss inn i ulike aldersgrupper når vi møtes.
Mål: Barnehagen vurderer jevnlig sitt pedagogiske arbeid ut fra barnehagens planer, barnehageloven og rammeplanen. 
Mål: Barnehagen skal ta i bruk varierte arbeidsmåter for å gjøre barnehagens innhold spennende og variert. 
[image: Et bilde som inneholder person, kompost, jordsmonn, utendørs

Automatisk generert beskrivelse]Aktivitetene i barnehagen skal bidra til progresjon for barna. Barna skal oppleve at hvert barnehageår innebærer nye opplevelser og erfaringer, samtidig som noe gjentar seg.
Barnehagen skal gi barna opplevelser som skaper mestring, tilpasset deres alder, modenhet og individuelle utvikling. 
Vi har delt arbeidet med fagområdene opp i aldersgrupper med tanke på å synliggjøre en tenkt progresjon. Det betyr imidlertid IKKE at vi isolerer arbeidet innenfor en aldersgruppe og slutter å arbeide med disse områdene etter hvert som barnet blir eldre. Arbeidet vårt vil, så langt det er mulig, tilpasses det enkelte barn. Progresjonen skal følge barnet!
Progresjonsplanen er laget med utgangspunkt i hva Rammeplanen sier om barnehagens innhold. Den enkelte avdeling utarbeider sine planer med utgangspunkt i Rammeplanen og progresjonsplanen. Sammen vil disse gi en god beskrivelse av hva barnehagen gir barna av innhold, utfordringer og opplevelser. 
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[bookmark: _Toc173318252][bookmark: _Toc523922984][image: ]
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[bookmark: _Toc173318254][bookmark: _Toc199682114]Alle Med
Barnehagen bruker Alle Med Observasjonsskjema som hjelp i det pedagogiske arbeidet. Alle Med er utarbeidet med utgangspunkt i barnehagens praksis og erfaringer og er et observasjonsskjema som er tenkt brukt på alle barna i barnehagen. Skjemaet dekker 6 utviklingsnivå: Språkutvikling, lek, sosio-emosjonell utvikling, hverdagsaktiviteter, trivsel og sansemotorisk utvikling. Skjemaet er en hjelp for personalet til å ha en observerende holdning i samspillet med barnet og kan være et hjelpemiddel til foreldresamtaler. Vi plikter til å varsle foreldre om at vi bruker Alle Med Observasjonsskjema og foreldre signerer for samtykke. Det er opp til hver enkelt forelder om de vil at barnet skal kunne observeres med Alle Med. 
[bookmark: _Toc523922985][bookmark: _Toc173318255][bookmark: _Toc199682115]Evaluering
Vi har personalmøter hver måned hvor vi evaluerer årsplan og månedens tema/ aktiviteter, samt utfordrer oss faglig. Styrer/eier og ansatte er til stede på evalueringer som foregår i barnehagen. 
Samarbeidsutvalget som består av 2 foreldrerepresentanter og 2 ansatte, går gjennom årsplan og skal godkjennes før den deles ut til foreldre. 
Barnehagen evaluerer etter høstens foreldremøte.
[bookmark: _Toc523922986][bookmark: _Toc173318256][bookmark: _Toc199682116]Overgangen fra barnehage til skole 

I førskoleklubben jobber vi med skoleforberedende aktiviteter. Gjennom lek og opplegg med tall og bokstaver vil barnas nysgjerrighet bli stimulert. Vi bruker høytlesing, rim og regler, tekstskaping, samtale, spill og eksperimentering. Vi stimulerer barnas glede over å kunne uttrykke seg med en positiv atmosfære. Barna blir også bedre til å vente på tur. Målet med klubben er å skape glede rundt skoleaktiviteter for å forberede barna til skolen. Barnehagen skal i samarbeid med skolen legge til rette for barns overgang fra barnehage til skole på en god måte. 

Barnehage og skole er ulike læringsarenaer, men barn bør få oppleve at det er kontinuitet i læringsforløpet. Barnehagen skal i samarbeid med skolen, legge til rette for barnas overgang fra barnehage til førsteklasse og skolefritidsordning. Dette skal skje i nært samarbeid med barnets hjem. 
«Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan få en trygg og god overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning» (RP. 2017, s,33).

Vi følger plan over overgangspakker laget av den enkelte skole. Plan blir sendt til foreldre.

Vi følger plan utarbeidet av Trondheim kommune. Den blir sendt til foreldre ved oppstart

[bookmark: _Toc523922987][bookmark: _Toc173318257][bookmark: _Toc199682117]Barnehagens tiltak
- Lære barnet selvstendighet og ansvarlighet; orden på plassen sin, motta beskjeder og utføre dem. 
- Legge til rette for at barna blir selvhjulpne (Av og påkledning, måltider, holde orden på sine ting, hygiene, ta kontakt med andre)
-Tilrettelegge for at leken skal kunne føre til god sosial kompetanse (lære seg samarbeid, vente på tur, løse konflikter, kunne tørre å stå fram med egne ideer og tanker)
-Styrke barns evne til (sosial utvikling): selvstendighet, empati og omsorg. 
-Egen skolegruppe to ganger i uka hvorav en er inne med heftet Trampoline og en dag er ute i nærmiljøet. 
-Bidra til å la barnet få en god opplevelse til høytlesning. 
-Bli kjent med tekstskaping. 
-Bli kjent med bokstaver og matematiske begreper. 
-Få kjennskap til ulike eventyr, sanger, rim og regler. 
- Legge til rette for bruk av spill og kreative oppgaver. 
-Tilegne seg kunnskap om naturen. 
-Besøke egen skole sammen med de andre skolestarterne (så langt det er mulig).
- Legge grunnlaget for en god overgang mellom barnehage og skole. Gjennomføre       overføringssamtale med skolen. 
-Barnehagen kontakter skolen angående barn som trenger ekstra tilrettelegging i oktober måned
-Barnehagen har eget møte med foreldregruppa til skolestartere. 
-Sørge for at barnet får en god avskjed med barnehagen

Vi tar utgangspunkt i tiltak som er beskrevet og lager ut ifra det, pedagogiske planer som skal fungere når gruppen samles.
[bookmark: _Toc523922988][bookmark: _Toc173318258][bookmark: _Toc199682118]Våre verdier
Vi ønsker at:
- Vi respekterer hverandre med våre forutsetninger, vår historie og våre grenser
- Nulltoleranse mot mobbing
- Leken er i fokus
- Barna skal vise vanlig folkeskikk
- Barna har venner i barnegruppa 
- Barna utvikler et positivt selvbilde
- Vi skal skape trygghet, trivsel og samhørighet hos barna
- Både barn og voksne skal føle tilhørighet og fellesskap og trives i barnehagen.
- Bidra til et likestilt samfunn der alle får utnytte sine evner, uansett om det er gutt eller jente. 
- Vi voksne skal være gode rollemodeller
[bookmark: _Toc523922989][bookmark: _Toc173318259][bookmark: _Toc199682119]Tilvenning
Vi følger et satsningsområde som heter liten og ny og tilrettelegger med utgangspunkt i dette. Mer om dette kan dere lese på vår nettside. 
Det å starte i barnehage er et stort steg i et barns liv. Det er en sårbar og krevende periode for både barn, foreldre og ansatte. Vi satser derfor på en god tilvenning i barnehagen slik at barnet skal få en best mulig start i sin nye hverdag.
Trygghetsobjekt: Vi vil gjerne at barnet har med noe som det er kjent med fra hjemmet. Bamse, kos, leke eller annet. Trygghetsobjektet kan gi ekstra trygghet når man tar avskjed i tilvenningsperioden.
Avskjed: Det er viktig at personalet og foreldrene sammen viser barna trygghet og ro i avskjedssituasjonen. Det beste er som oftest å lage enkle og greie avtaler med barna omkring avskjed og holde på dette hver dag. Gi alltid beskjed til barnet når du går fra barnet og vær tydelig både verbalt og kroppslig. Dette er med på å gi barnet forutsigbarhet og trygghet. Barnet skal lære seg å stole på andre mennesker. Vi ønsker også at dere foreldre spør og sier ifra om det er noe dere lurer på. Det er dere foreldre som kjenner barna deres best, men vi er alltid klar for å diskutere hva som kan være best for barnet. Målet for tilvenningsperioden er ikke å trene opp barn og foreldre til å si «ha det» til hverandre, men å gjøre både barn og foreldre så trygge på barnehagen at det oppleves greit å kunne dra. 
MÅL: Barn og foresatte opplever gode relasjoner med de voksne. 
Tiltak: 
- Foreldre med barn skal besøke barnehagen før sommerferien. 
-Tilvenning i minimum 3 dager og i en god dialog med foresatte. Vi tilrettelegger for flere dager med tilvenning ved behov. 
- Ansatte bør være tilgjengelig for foreldre om de skulle lure på noe.
- Foreldre fyller ut et oppstarts skjema som barnehagen skal bruke når de skal bli kjent med barnet. I oppstarts skjemaet står også hvilke forventninger barnehagen har til foreldre. 
-skjemaet er delt inn i 3 ulike deler hvor man snakker om utviklingen som skjer i løpet av en måned. Vi bruker Se Meg, en oppstarts veileder fra Trondheim kommune. 
-Gi gode tilbakemeldinger under selve tilvenningen, gjerne med bilder og meldinger. 
-Forutsigbarhet i rutiner og hverdagsliv. 
- Samarbeid med foresatte preges av trygghet og gjensidighet på individnivå og i uformelle situasjoner.
 - Organisere tid og rom slik at barn og foresatte får tid til å bli kjent med personalet og hverdagen i barnehagen.
[bookmark: _Toc173318260][bookmark: _Toc199682120]Trygghetssirkelen som verktøy i tilvenningsperiode
Barna i barnehagen er avhengig av gode og trygge tilknytninger til de voksne i barnehagen. Foreldre/foresatte vil som regel alltid være barnets primære omsorgspersoner, men barnehagepersonalet kommer på en god andreplass i barnas liv. Personalet i barnehagen er derfor barnets sekundære omsorgspersoner. De aller fleste norske barn går i dag i barnehagen. Derfor er det svært viktig at de voksne mestrer å etablere gode og trygge relasjoner til barna.
Trygge relasjoner viser seg å ha stor innvirkning på barna psykiske helse og legger grunnlaget for videre emosjonell, sosial og kognitiv utvikling. For at de voksne i barnehagen skal kunne etablere trygg tilknytning til barna, er de avhengig av å kunne forstå barnet innenifra (Brandtzæg, Torsteinson, Øiestad, 2015).
Et verktøy vi kan bruke for å forstå og møte barnas behov er trygghetssirkelen. Trygghetssirkelen er en visuell sirkel, der den voksne er den trygge og sikre havnen. Når barnet er utforskende, beveger det seg ut fra den trygge havnen, barnet er da oppe i sirkelen. Barnet er fremdeles avhengig av voksne i form av støtte, hjelp ved behov og glede med barnet. Når barnet er nede i sirkelen har barnet behov for beskyttelse, trøst, godhet og organisering av følelsene sine (Powell, Cooper, Hoffman, Marvin, 2015).
Tilknytning og utforsking henger sammen og står i et avhengighetsforhold til hverandre. Tilknytning kan forklares ut ifra barnets avhengighet og behov for beskyttelse, mens utforskning kan forklares ut ifra barnets selvstendighet og behov for å undersøke og mestre verden (Brandtzæg, Torsteinson, Øiestad, 2015).

[image: Bilderesultat for trygghetssirkelen bilder]
[bookmark: _Toc523922990][bookmark: _Toc173318261][bookmark: _Toc199682121]Mobbing 
En definisjon av mobbing er gjentatte negative handlinger mot en person over tid. 
Det kan være erting, plaging eller utestengning av leken, spark og slag mot en person av en eller flere. Eller at det er ubalanse i forholdet slik at det er vanskelig å forsvare seg, for eksempel der et barn systematisk blir fratatt leker. Det er forskjell på hvordan barn opplever slike hendelser. Derfor må de voksne være oppmerksomme og ta barn på alvor når de viser med kroppsspråk, ord eller handling at det er noe galt. 
Personalet må være med der barna er og gi dem støtte, veiledning, nærhet og tydelighet, også den som mobber! Barnehagen skal fremme positive handlinger og arbeide for at negative samhandlingsmønstre ikke utvikler seg. De voksne skal sammen med foreldrene skape et inkluderende miljø og arbeide for at barna hverken opplever å bli krenket eller kommer til å krenke andre. I Barnehagens IK-perm står det godt beskrevet hvordan vi jobber mot mobbing i vår barnehage.
[bookmark: _Toc523922991][bookmark: _Toc173318262][bookmark: _Toc199682122]Samarbeid mellom barnehage og hjemmet 
Foreldre skal oppleve at personalet er opptatt av og tar vare på barna deres. Foreldre og ansatte må arbeide sammen for å oppnå et inkluderende og godt psykososialt miljø som forebygger mistrivsel, utrygghet, diskriminering og krenkelser. Åpenhet, ærlighet og respekt er viktige verdier i samarbeidet. Foreldrene trenger informasjon og de trenger å bli involvert ved bekymring for et barn. Foreldre skal være helt trygge på at vi tar opp vanskelige saker med dem det gjelder, men at vi i det daglige samarbeidet har mest søkelys på det positive barnet har gjort, mestret, lekt og lært. 
Barnas trivsel – de voksnes ansvar, gjelder også foreldrene. De er viktige rollemodeller for barna og deres holdninger, handlinger og uttalelser er viktige veivisere for barna. Snakker du nedsettende om andre, tror barna at det er greit. Ser du kun ditt eget perspektiv, lærer heller ikke barna å ta andres perspektiv. Viser vi med kroppsspråket at vi frykter og unngår det ukjente, vil også barna bli utrygge med det ukjente. Ekskluderer vi andre med ord og væremåte, lærer barn å gjøre det samme. Skremmende, men sant!  
Søk på «Children see, children do» på www.youtube.com 
[bookmark: _Toc523922994][bookmark: _Toc173318263][bookmark: _Toc199682123]Lek og vennskap
Lek har ofte utspring i barnas forestillinger og erfaringer. Leken gir barna mulighet til å oppleve, utdype, forstå og prøve ut sine erfaringer. Videre gir leken også barna mulighet til å prøve ut ulike roller. For de yngste barna er det som regel de voksne som introduserer leken. Dette skjer når vi leker ”borte, titt, titt”, og andre tilsvarende leker. Allerede da lærer barna turtaking. Turtaking vil si at de som er med på leken tar initiativ hver sin gang. Å mestre dette er en forutsetning for senere rollelek.
Leken gir barna store muligheter til å lære mange viktige ting. Det aller viktigste er ferdigheter knyttet til sosial samhandling med andre mennesker. Å leke krever samarbeid. Ved å late som, går barna inn i sin egen forestillingsverden, tar hverandres perspektiv og gir form til tanker og følelser. Gjennom utforsking og samtale om verden og fenomener skaffer de seg kunnskap og innsikt på mange områder. I et lekfellesskap dannes grunnlaget for barnas vennskap med hverandre. Å få delta i lek og å få venner er grunnlaget for barns trivsel og meningsskaping i barnehagen. For de fleste barn kommer motivasjonen til å leke innenfra, men noen barn trenger hjelp fra en voksen for å komme i gang. Vi ønsker at alle barna i barnehagen skal bli gode lekere, og at de skal få rike muligheter til å leke både ute og inne.
Vennskap er avgjørende for barns trivsel og generelle utvikling. Barn som har venner erverver seg vanligvis gode sosiale ferdigheter. Å ha en god venn er med å bygge opp barnas selvfølelse. Vennskap gjør barn sterkere, og gjør at de lærer å takle motstand og konflikter. I tillegg gir vennskap barn større handlingsrom for utforskning av roller og utprøving av grenser. Vi setter søkelys på hvordan vi som voksne kan skape et miljø som i enda større grad bidrar til at barn utvikler vennskapsrelasjoner. Derfor jobber vi med vår egen bevissthet i forhold til hvordan vi enda bedre kan tilrettelegge for at barn etablerer vennskap.
I vårt arbeid med barn er det spesielt gjennom leken at vi kan fremme barns vennskap. Leken åpner for meningsskaping og ulike uttrykksformer som fører til forståelse og vennskap. Vi har som mål å være gode på lek, og på å skape arenaer som gir grobunn for vennskap. Vennskap gir barna tro på at de er verdifulle for andre. Alle barna hos oss skal være trygge på at de har gode venner å leke med i barnehagen.
[bookmark: _Toc523922995][bookmark: _Toc173318264][bookmark: _Toc199682124]Hva krever dette av oss voksne?
· Tilrettelegge for gode leksituasjoner for barn i alle aldre.
· De voksne hjelper barna til å holde fokus i leken, gjennom å verne barnas lek.
· Å organisere det fysiske miljøet slik at det oppstår best mulig lek (både fysisk og roligere rollelek).
· Vi gir barna ulike fellesopplevelser som utgangspunkt for lek og vennskap.
· Støtte barna når konflikter oppstår og skal løses.
· Vi legger til rette for vennskapsrelasjoner både i planlagte temaarbeid og aktiviteter, og i det daglige samspillet på avdelingen.
· Barn som eventuelt sliter med å komme inn i lek, får hjelp av personalet.
· Vi skaper rammer for vennskap på tvers av grupper og avdelinger, gjennom felles utelek, ulike aktiviteter, aldersdelte grupper, osv.
· Vi bruker sanger, dikt, dramatisering, fortellinger, eventyr og lignende for å sette fokus på og formidle vennskap og lek.
[bookmark: _Toc523922996][bookmark: _Toc173318265][bookmark: _Toc199682125]Kjennetegn på måloppnåelse
· Hvert enkelt barn opplever å ha minst en venn, gjerne flere venner, å leke med i barnehagen.
· Barnehagens fysiske miljø er tilrettelagt og gir muligheter for utvikling av vennskap og lekekompetanse.
· Alle voksne jobber aktivt med at hvert enkelt barn inngår i meningsfulle og inkluderende sosiale relasjoner med andre barn, og mellom barn og voksne.
· Alle barn deltar i lek ut ifra alder og utviklingsnivå. 
[bookmark: _Toc523922997][bookmark: _Toc173318266][bookmark: _Toc199682126]Omsorg
Alle barn har rett til omsorg. Det stilles store krav til personalet om å se det unike i hvert enkelt barn. Dette er noe vi jobber konstant med. Omsorg skal prege alle situasjoner i barnehagen og ellers i hverdagen. En god omsorg er med på å styrke barns forutsetninger for å kunne utvikle tillit til seg selv og andre, skape gode relasjoner og etter hvert ta ansvar for seg selv og samfunnet.  
[bookmark: _Toc523922998][bookmark: _Toc173318267][bookmark: _Toc199682127]Læring
[image: Et bilde som inneholder blomster, kunst, grunn, plante

Automatisk generert beskrivelse]Barna skal få utfolde skaperglede, undring og utforskertrang, De skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De skal ha rett til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.
(Barnehageloven § 1 Formål, 2. ledd)
Læring foregår i det daglige samspillet med andre barn og voksne og med miljøet. Derfor skal vi voksne være støttende til barns nysgjerrighet, kreativitet, vitebegjær og lærelyst og på denne måten kunne aktivt bidra til et godt grunnlag for livslang læring og danning. 
	
Den sosiale kompetansen hos barnet






Det å kunne samhandle positivt med andre, er noe vi i Vikåsen familiebarnehage mener er viktig å legge vekt på. Forståelse for sosiale forhold og prosesser og mestring av sosiale ferdigheter krever erfaring med og deltakelse i fellesskapet. De skal få trening til å medvirke til positive former for ulike samhandlinger. Opplevelser av egenverd og mestring, lek med jevnaldrende og tilhørighet i et positivt fellesskap skal prege vår barnehage. 





















Lek
Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling.
(Barnehageloven § 1 Formål, 1. ledd, første punktum).
Vi verdsetter leken som den fremtredende plassen den har i et barns liv. Leken har en egenverdi og er en viktig side



 ved barnekulturen. Å få lov til å delta i lek og få venner kan være grunnlaget for den trivsel barnet har og den meningsskaping det gir i barnehagen. Personalet skal være tilgjengelig for barna ved å støtte, inspirere og oppmuntre barna i deres lek og på denne måten sikre at alle barn får gode erfaringer og en opplevelse av å mestre samspill med andre barn. 
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EN SMAROLLINGS REGLER FOR
ELENDELER!

L. Hvis jeg liker de, sd er det. Mtk

2. Hvis det er i handen min, 54 er det mick.

3. Hvis jeq karer d ta det fra deg, 4 er dek mick.
4. Hvis jeg hadde dek for en licen stund siden,

50 er det. mitk.

5. Hvis jeg byqqer noe, sd er dlle bicene mine.

6. Huis jeg sd det. forst, sG er det mick.

7. Huis du leker med noe 09 du secker det fra deg,
5 er det mick.

10. s det er odelage 54 er dek diek.
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Fagomrade: 1-2 AR 2-3AR 3-4 AR 5-6 AR
Rim, regler og Rim, regler og sanger. Lytte til og gjenkjenne Bruk av sprakleker.
sanger. Hoytlesing fra boker og lyder. Lek med bokstaver,
KOMMUNIKA | Enkel fortelling av eventyr. Lytte til hverandre. Vente | lyder og tallbegrep.
SJONSPR, dramatisering. Dramatisering og bruk av | pa Rime og lage gater.
TEKST Billedboker og flanellograf. tur. Gi barna kjennskap
pekebaker lett Bruke bilder, fortelle hva Hoytlesing fra billedbeker | il alfabetet og
" Tidlig og god | tilgjengelig for en ser, opplevelser knyttet | og eventyr. skrevet tekst.
sprakstimulerin | barna pa il bildet. Rim og regler, leke med @ve pa a skrive
g er en viktig avdelingen. Kjenne igjen sitt eget navn | spraket. navnet sitt.
del av Oppleve glede ved | pa f.eks. hylle og skuff. Bruke preposisjoner, Lekeskrive.
barnehagens a bli lest for. Klappe stavelser/rytmen i | adjektiv, overbegrep og Hoytlesing fra_
innhold.” Aktiv bruk av sprak | navnet sitt. fargenavn. fortsettelse bok”.
Kommunikasjo |~ Ferstehandserfaring med | Sprakleker — Sanger med flere
n foregar i et verbalt og tall og bokstaver. Iytteaktiviteter,” kims lek”, | vers.
vekselspill nonverbalt. Aktiv bruk av ord og bruk av taktil sans og Uttrykke seg muntlig
mellom & motta Gjensidig beskrivelse av handling. lydleker” med rim. i gruppe og en til en.
og tolke et samhandling. Q@ve pa viktige” Oppmuntre til &
b N nekkelsetninger” som "vil | Fortelle noe for en liten fortelle om
udskap og & -

du leke med meg? gruppe. opplevelser og
selv vaere " 5 s " :

Lytte il lyder. @ve pa a lese konflikter g,| | erfaringer, og sette
avsender av et ved bruk av ord og ord pa felelser og
buc!skaP. Kunne holde samtale. meninger.

Afa varierte og oppmerksomheten i Presentere noe for

rike erfaringer
er avgjerende
for & forsta
begreper.

kortere periode.

2-3 ords ytringer med
forstaelig artikulasjon

Kunne sitte i ro en periode
nar det blir forventet.

Bruke setninger pa inntil 4
ord i riktig rekkefolge.

de andre i
barnegruppa, f.eks.
tegninger, leker.
Samarbeid med
voksne om skriving
av beskjeder,
huskelapper .|
Bruk av IKT- finne
informasjon, skrive
navnet sitt pa
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tastatur.

Fagomrade: 12AR 2-3AR 3-4 AR 56 AR

Lek og Q@ve pa grunnleggende Bruke kroppen aktivt bade | Gode erfaringer

bevegelsesglede | bevegelser som f.eks. inne og ute i med a vaere ute i
KROPP. ute og inne, rulle, og hoppe. naturen og oppleve glede | naturen og med &
BEVEGELSE, | grunnleggende Lek med ball. ved det. Nye utfordringer | utfordre seg selv
HELSE bevegelser. Turer i naermiljoet, ga i ved a ga pa lengre turer.. | fysisk, f.eks. delta i

Tumlelek, lek med | ulent terreng. Fa erfaring med sanseloype, klatre
Gjennom ball, puter og Kroppsdeler- hva bruker uteaktiviteter i alle og balansere
kroppslig madrasser. vi de forskjellige arstidene. Ga pa lengre turer.

aktivitet laerer
barn verden og
seg selva
kjenne.

Turer i naermiljoet,
bevege seg pa
ulike underlag.
Ute i frisk luft hver
dag.

Bruke puslespill
med store knotter,
duploklosser.
Utvikle et positivt
forhold til mat og
maltider, aktiv
deltakelse ved
maltidene.

Bli kjent med egen
kropp og herunder
ogsa behovet for &
hvile.
Stellesituasjonen
skal oppleves
positivt og barna er
delaktige. Benevne
navn pa
kroppsdeler og

kroppsdeler

til?

Bevegelsessanger
Selvstendighetstrening
Pakledning.
Forstehandserfaring med
a

klippe/lime

Vaske fingrene selv for
mat.

Q@ve pa a helle melk selv,
delta i bakeaktiviteter og
matlaging.

Potte/do trening.

Bruk av puslespill og

byggeklosser av ulik slag.

Forskjellige aktiviteter,
folge instruksjoner f.eks.
gjennomfere hinderleype,
enkle regelleker.
Finmotoriske akt. som f.
eks

klipping, liming, perling
osv.

Gode matvaner.
Selvstendighetstrening- av
og pa kledning, leere gode
rutiner i forhold il
handvask og personlig
hygiene.

Turer til
Solemsvotten,
Beherske av- og
pakledning og holde
orden i egne klaer.
Selvstendighetstreni
ng.

Kjenne til elementer
ietsunt

kosthold.

Teorre & smake pa
ny og ukjent mat.
Ha et forhold til
personlig hygiene.
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benevnelser for
hva vi kler pa oss.

Fagomrade: 12AR 2-3AR 3-4 AR 56 AR
KUNST. Gjore barna kjent | Navn pa farger. Formingsaktiviteter som f. | Jobbe malrettet mot
KULTUR, med & bruke Prove forskjellige eks tegning, maling, veving. | 4 ha et adekvat
KREATIVITET | teaneblyanter, instrumenter. Sanger, bevegelsessanger. | blyantbegrep.
= | malepensel, Bord- og skyggeteater Spille pa instrumenter.

fingermaling. Bruke forskjellige Lytte, danse og bevege seg

Gjennom rike
erfaringer med
kunst, kultur og
estetikk vil barn
fa et mangfold
av muligheter
for sansing,
opplevelse,
eksperimenteri
ng, skapende
virksomhet,
tenkning og
kommunikasjon

Forme i sand og
sno
Forstehandserfarin
ger

med instrumenter.
Legge fil rette for
utvikling av

fantasi og
skaperglede

Spille musikk og
legge til rette for
dans og
bevegelsesglede.

maleteknikker.
Bruke materiell til
3.dimensjonale uttrykk f.eks
plastelina og troldeig
Gruppefellesskap giennom
felles erfaringer og
opplevelser

il musikk.
Dramatisere enkle
fortellinger.

Lytte til eventyr og boker.
Fa ovelse i & bruke fantasi
og kreativitet gjennom
skapende virksomhet og
den frie leken/rollelek

Gi barna et forhold til kunst
og kultur giennom besek pa
utstillinger, teater osv.

Kjennskap til &
blande og bruke
primeerfargene i
skapende arbeid
Male pa ulikt
materiell

Ha et kreativt forhold
il musikk og

tekst gjennom for
eksempel & skape
egne sanger og
fortellinger.
Kjenne igien
folelsesuttrykk i
musikk,

drama og kunst
Torre & sta frem i
gruppa.
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Fagomrade: 12AR 2-3AR 3-4 AR 56 AR
Gaturi Turer i naermiljoet. Laere om skiftningene i Vite hvordan vi
neeromradet. Se Studere hva vi finner pa naturen ferdes i naturen.
NATUR, pa bilder av kjente | bakken, i skogen, i fizera | gjennom arstidenes gang. | Kunne kle seg etter
MILJO. dyr og osv. a bruke materialet Studerefiaktta ting i veeret.
TEKNIKK bli kjent med hvilke | som inspirasjon til naturen Kjenne igjen former
lyder estetiske f.eks. planter, insekter, ute i naturen
“Naturen gir de lager. uttrykk. fugler osv. (overfere kunnskap)
mangfold av Oppleve glede ved | Leere navn pa noen Studere veeret, temperatur, | Kjenne navn pa de
opplevelser og |4 veere vanlige innsekter og dyr. | snedybde o.. vanligste treer og

aktiviteter il
alle arstider og i
all slags veer.
Naturen er en
kilde til
skjgnnhetsoppl
evelser og gir
inspirasjon til
estetiske
utrykk.”

ute i ulikt vaer og
ulike arstider.
Utforske
barnehagens
uteomrade.

Leere seg gode holdninger
og

respekt for naturen.
Oppleve undring over
naturens mangfoldighet.
Kjennskap til forskjellige
arstider..

Sortere seppel

Vaere med pa diverse
gjeremal som a vaske,
bake bred.

Snakke om hvilken dag,
maned osv.

Fa kjennskap til bruk av
tekniske

hjelpemidler som f. eks
kjokkenmaskin, cd-spiller,
datamaskin, tekniske leker
og

lzere hvordan teknikk kan
brukes i

lek og hverdagsliv.

Fakta om ville dyr og
bondegardsdyr.
Brannvern

planter i naermiljoet.
Utvikle ferdigheter i
bruk av digitale
verktay, fotoapparat.
Fa erfaringer med
naturfagene

fysikk, kjemi og
biologi.
Begynnende
forstaelse for
begrepet
‘beerekraftig
utvikling” (kjeerlighet
til naturen,
forstaelse for
samspillet i

naturen og mellom
mennesker og
natur)

Brannvern
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Fagomrade: 12AR 23AR 3-4AR 5-6AR
Empati, det & veere | Kjenne igjen folelser. Respektere andre. Kunne uttrykke
god Undre Se egne og andres felelser | tanker/spersmal og
ETIKK, mot andre, og seg over folelses-uttrykk. | og behov, hjelpe veere nysgjerrig pa
RELIGION begrepene Forhandle, dele og hverandre. livet.
FILOSOFI lei seg, glad og forholde Si positive ting til Fore enkel samtale
sint. seg til konfliktlesning. hverandre. om etiske
’Etikk, religion | Oppleve seg sett, | Turtaking Hevde seg selv og sine leveregler, respekt
og filosofi er hert og Einne glede i samvaer og | egne behov. og toleranse.
med pa a forme | forstatt. samspill med andre bamn. | Utvikle evne til & lese Respektere og
mater & “Min og din” @ve pa a si takk for maten. | konflikter. akseptere mangfold.
oppfatte verden | Synge bordvers. Oppleve medinnflytelse Fa innsikt i andre kulturer. |Ha klare
og mennesker | Markere hoytider | i barnehagen. Utvikle evne til 4 stille forventninger om &
pa, Markere heytider. spersmal, bli sett,
og verdier og resonnere og a undre seg. | hort og forstatt av
holdninger” Rom for samspill. omgivelsene.
Gi barna kjennskap til Begynnende

heytider og tradisjoner.

forstaelse for den
enkeltes rettigheter
og likeverd.
Kjenne til at alle
mennesker er
forskjellige og har
forskjellige
forutsetninger og
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vise respekt for
det.

Gi barna kjennskap
til heytider og
tradisjoner.

Ansvar for "Lucia"-
feiring

Fagomrade: 12AR 23AR 3-4AR 56 AR
NARMILJG Tur i neromradet. | Bli kjent med omradet Leere navn pa gater, Stille spersmal,
oG Opprop hvemeri | rundt steder og hus i byen var. | samtale og
;MFUNN barnehagen i dag, | barnehagen. Beseoke for eksempel filosofere

- navnesanger. Bibliotekbesek, brannstasjon, politi, rundt

Styrke Skape tilherighet til | Leere navn pa barnehagen | kommunehuset og kirken. | naturopplevelser.

kunnskap om
og tilknytning til
lokalsamfunnet,
natur, kunst og
kultur,
arbeidsliv,
tradisjoner og
levesett.

hverandre som
gruppe.

Leere navn pa barn
og voksne i
barnehagen.
Enkle oppgaver
som a legge ting i
hylla, rydde etter
maten.

og byen var.

Utvikle samhold.

Utvikle gruppefolelse
gjennom

samlingsstunder og andre
aktiviteter.

Hijelpe til med enkle
oppgaver, sette pa tralla-
bidra til fellesskapet ved &
“hjelpe til”.

Erfare at de selv og andre
er

med pa a pavirke og at alle
er viktig for fellesskapet.
Erfare at egne handlinger
kan pavirke andre.

Leere & inkludere andre.
Laere om arstider,
maneder og dager.

Rydde leker

Bruke sansene til &
utforske

naermiljeet og
verden omkring oss.
Vite hvor en selv bor
og kunne
gateadressen sin.
Ha hert norske og
nordnorske/samiske
eventyr

Bli kjent med
lokalkultur og
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nordnorsk/samisk
kultur.

Overnatte i
barnehagen
Fagomrade: 12AR 2-3AR 3-4 AR 56 AR
Ved a bruke Bli kjent med former. Q@ve pa a telle gjenstander, | Ha kjennskap til
forstehandserfarin | Bygge barn osv. tallrekken og enkle
ANTALL. g gjer vi med duplo og store Bli kjent med tall. regnestrategier.
ROM, FORM | barna kjent med klosser. Bli kjent med matematiske | Kjenne til
begrepene stor og | Peketelle. begreper som trekant, ukedagene,
Gjennom lek, | jiten. Qve pa a telle til ti. sirkel maneder og de
eksperimenteri | Eks. stor og liten | Sortere former osv. forskiellige
ng og ball, Snakke om likheter og Utforske former og arstidene.
hverdagsaktivit | stor ku og liten ulikheter, for eksempel menster. Kjenne til klokka og
eter utvikler kalv. sterre, mindre, hoyere, Laere begreper som over, | tid.
barna sin Enkle puslespill kortere osv. under, oppa, ved siden av. | Kopiere og lage
matematiske Puttehoks (riktig Fa interesse for Bygge med klosser, menster.
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kompetanse.

form til
riktig hull)

matematikk i hverdags-
livet, dekke pa

tralla, dekke bord, hvor
mange er vi her i dag osv.

konstruksjonslek.

Spille spill.

Kjenne igjen de vanligste
fargene og vite hva de
heter.

Erfare bruk av

maleenheter i hverdagen.

Kjenne til motsatte
begreper som

storst — minst, yngst
— eldst osv.

Sortere ting i
kategorier.

Bli kjent med
maleenheter

som meter, cm,
grader, liter osv. og_
bruke ulike
maleredskaper som
termometer,
maleband Qsy,
Kunne orientere seg
i enkle kart, eks
skattejakt.
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Vi jobber for at de [1-2 ARINGENE 3-4 ARINGENE 5-6 ARINGENE
skal kunne:
LEK Vise interesse og nysgjerrighet. | Felge opp initiativ il barn og Mestre rolleleken ved a kunne
voksne. lekesignalene, og delta over tid.
Utforske og oppleve (sanselek)
Konstruksjonslek, eks. bygge tarn | Kunne drive leken videre og ta imot impulser
Parallell-lek- leke ved siden av av klosser. fra andre.
hverandre
Forsta a vente pa tur. Kunne delta i regelleker og takle det a tape.
Ikke stenge ute i lek
SOSIALT Takle a veere i en storre Prate i stedet for a sla. Ikke stenge ute i lek.
barnegruppe.
SAMSPILL Be voksne om hjelp nar det trengs. | Forseke a lase konflikter uten voksne.

Vaere med a troste og vise
omsorg

Begynnende turtaking (bytte pa a
bestemme og ta initiativet)

Vise omsorg for andre.
Svare pa enkle spersmal.

Innlede positiv samhandling med
andre.

Begynnende forstaelse for
konsekvenser for egne handlinger

Akseptere at egne ensker ikke alltid blir
oppfyit.

Hjelpe andre barn.

Lytte til andre barn, og vente pa tur i
samling.
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Vi jobber for at de [1-2 ARINGENE 3-4 ARINGENE 5-6 ARINGENE
skal kunne:
Selvstendighet Vise interesse for a spise og Ga pa do selv. Torke seg selv pa do.

i hverdagsaktiviteter

drikke selv.

Ta pa enkle plagg (2-aringen

Kunne kle pa seg mesteparten
selv.

Kjenne forskjell pa kaldt og varmt.

Fortelle hva de vil ha pa maten og
klare & smere pa selv.

Selv ta en del av ansvaret hva de skal ha pa
seg av klzer, kjenne om de er vate eller
kalde.

Kle av og pa yttertay og kneppe knapper.
Kan dra strikken pa dressen over skoene.

Selvstendig ved maltidene.

Barns
medbestemmelse

De voksne ma sette seg ned pa
golvet og se hva barna holder pa
med.

Tolke bams uttrykk- kroppssprak,
mimikk

Barna skal kunne ta valg og forsta
konsekvensene av det.

Eole at de har innflytelse pa
barnehagehverdagen.

Barnas initiativ, utforskertrang, og
interesse skal veere med pa a
bestemme tema/ innhold og
utviklingen av ulike prosjekter.

Barna skal kunne ta valg og forsta
konsekvensene av det.

Eole at de har innflytelse pa
barnehagehverdagen.

Barnas initiativ, utforskertrang, og interesse
skal veere med pa a bestemme tema/
innhold og utviklingen av ulike prosjekter.
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Trygghetssirkelen

Fokus pa barnets behov

m
utforskning

“Beskytt meg
«Trost meg
«Vis godhet fo

«Organiser folelsene.
mine

+Poss pi meg
+Veer god mot meg
“Hjelpmeg

oVis glede nr vier
sammen

Ger for meg
e eoker deg
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